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GERBIAMIEJI,

»Sveika ir saugi vasara be traumy — taip skambéjo Siy mety treciojo ketvircio tema, kurig
bendroms veikloms atlikti pasitléme sveikatg stiprinan¢ioms mokykloms. Prasidéjus vasarai svarbu
uztikrinti ne tik vaiky uzimtuma, bet ir saugumg. Todél kvietéme auklétojus, mokytojus, visuomenés
sveikatos specialistus pagalvoti, kaip uztikrinti vaiky sauguma vasaros atostogy metu, kad jie nepatirty
traumy ar didesniy nelaimiy. Kaip sukurti saugia ir sveikatai palankig aplinka, Supazindinti vaikus ne

tik su slypinciais pavojais kelyje ar Zaidimy aikstel¢je, bet ir miSke ar vandenyje.

Pedagogai, visuomenés sveikatos specialistai atsiliepé | misy raginimus ir dar vasarai
neprasidéjus vykdée jvairias veiklas, skirtas vaiky poilsio saugumui uztikrinti namuose, gatvéje ar prie
vandens telkiniy. Kaip teigia Klaipédos r. Veivirzény Jurgio Saulio gimnazijos pedagogai, mokiniams
buvo rodomas Ugniagesiy gelbétojy mokyklos mokomasis filmukas ,,Saugus elgesys vandenyje®,
pamoky metu buvo pristatytos informacinés prezentacijos apie saugy judéjimag transporto priemonémis
(dviraciais, paspirtukais ir kt.), pravesti pirmosios pagalbos mokymai, parengta atmintiné su saugios

vasaros patarimais, surengta viktorina, kurios metu mokiniai jvertino savo jgytas zinias.

Panasias veiklas vykdé ir kitos sveikata stiprinancios mokyklos bei lopseliai-darzeliai, buvo
pravedamos pamokélés ir praktiniai uzsiémimai: kaip elgtis apsinuodijus, jkandus vabzdziams, istikus
saulés smiigiui ar nudegus, kaip elgtis sutikus laukinj Zvérj ar susizeidus, kaip iSkviesti pagalba, kaip
elgtis saugiai internete ar kai gatvéje uzkalbina nepazjstamas asmuo ir t.t. ApraSuose paminéta

refleksija atskleide, kad Sios veiklos nepaliko vaiky abejingy, suteiké jiems Ziniy bei teigiamy emocijy.



Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro Visuomenés sveikatos stiprinimo skyrius
gavo 37 gerosios patirties aprasus, kuriuos vienijo viena tema ,,Sveika ir saugi vasara be traumy®, juos

atsiunté Sios mokyklos:

1. Elektrény lopselis-darzelis ,,Pasaka®. ,,Lekiu grei¢iau uz véja™.
Autorés — Olga Chvorostova, mokytoja metodininké, Nijol¢ Karuziené, vyr. mokytoja, Renata
Gudoniené, mokytoja.

2. Jurbarko ,,Azuoliuko* mokykla. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy.
Autor¢ — Gitana Sabaliauskiené, prieSmokyklinio ugdymo mokytoja.

3. Kauno Bernardo Brazdzionio mokykla. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy*.
Autoré — Dovilé Karciauskiené, visuomenés sveikatos specialisté.

4. Kauno r. Noreikiskiy lopSelis — darzelis ,,AZuolélis*. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy*.
Autorés — Marija Martinioné, Lina Mickevi¢iené, ikimokyklinio ugdymo mokytojos.

5. Kauno lopselis — darzelis ,,Pusaité®. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy*“.
Autor¢ — Ilona Vilkaité, ikimokyklinio ugdymo mokytoja.

6. Kauno VDU Kklasikinio ugdymo mokykla. ,,Bik saugus vasarg!“.
Autorés — Rima Zvirblien¢, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Vida Jurkeviciené, fizinio ugdymo
mokytoja, Lina Daukutieng, pradiniy klasiy mokytoja.

7. Kelmes ,,Aukuro* pagrindiné mokykla. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy*.
Autore — Jovita Zakariené, koordinatoré, Rita Stoniené, visuomenés sveikatos specialiste.

8. Klaipédos lopselis-darzelis ,,Aitvarélis. ,,Vasaros linksmybés darzelyje*.
Autoré — Vida Sabatauskien¢, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

9. Klaipédos lopselis-darzelis ,,Berzelis*. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy*.
Autoré¢ — Viktorija Kravcenko, visuomenés sveikatos specialiste.

10. Klaipédos lopselis-darzelis ,,Dobiliukas*. ,,Mano vasara saugi!“.
Autoré — Justina Valanciene, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Sandra JaSauskiené¢, ikimokyklinio
ugdymo mokytoja.

11. Klaipédos lopselis-darzelis ,,Egluté®. ,,AS saugus kai Zinau®.
Autor¢ — Laura Pukinskieng¢, visuomenés sveikatos specialiste.

12. Klaipédos lopSelis-darzelis ,,Liepaite®. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy*.
Autoré — Rita Cichunoviené, ikimokyklinio ugdymo mokytoja metodininke.

13. Klaipédos miesto lopselis-darzelis ,,Pusaité*. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy*.
Autoré — Vydmanté Petrokaité, visuomenés sveikatos specialisté.



14. Klaipédos r. Veivirzény Jurgio Saulio gimnazija. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy*.
Autorés — Ausra Dara, Alma Vanagieng¢, angly kalbos mokytojos.

15. Lentvario lop3elis-darzelis ,,Silas*. ,,Ugdomoji veikla , Kokios pramogos vasara?“.
Autoré — Ingrida Aleksandrovic, ikimokyklinio ugdymo mokytoja.

16. Lietuvos sporto universiteto Kédainiy ,,Ausros® progimnazija. ,,Sveika ir saugi vasara be
traumy*.
Autoré — leva Pukinskaité, neformaliojo Svietimo organizatoré.

17. Mazeikiy lopselis-darzelis ,,Egluté®. ,,Mano vasara darzelyje — saugi ir jJdomi*.
Autor¢ — Kristina Gailitiniené, mokytoja metodininke.

18. Mazeikiy lopselis-darzelis ,,Linelis“. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy“.
Autoré — Danuté Majauskiené, ikimokyklinio ugdymo mokytoja.

19. Panevézio lopselis-darzelis ,,Papartis®. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy.
Autorés — Vida Samochvalovien¢, Eglé Sarkiiniené, Ingrida Petrulaitiené, ikimokyklinio ugdymo
mokytojos, Rasa Galtiziené, pavaduotoja ugdymui.

20. Panevézio Alfonso Lipniiino progimnazija. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy".
Autoriai — Vaida Imbrasiené, socialiné pedagoge, sveikatos stiprinimo mokykloje komanda ,,Sveikatos
mozaika®.

21. Panevézio lopSelis-darzelis ,,Puriena®. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy*.
Autoré¢ — Justina Ciele, pradinio ugdymo mokytoja.

22. Panevézio lopselis-darzelis ,,Sigute®. ,,Sportiné STEAM veikla ,,Sportuoju kitaip*.
Autoré — Asta Pasakarniené, vyr. mokytoja.

23. Panevézio ,,Vilties™“ progimnazija. Renginio pavadinimas ,,Vasaros pavojai ir malonumai®,
»Keliauju | mokykla saugiai®.
Autoré¢ — Jurgita Jakaite-Gumbelevi€iené, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos
priezitirg mokykloje.

24. Plunges specialiojo ugdymo centras. ,,Praleiskime vasarg saugiai‘.
Autoré — Aldona Sarkauskien¢, visuomenés sveikatos specialisté.

25. Sal¢ininky r. Butrimoniy Anos Krepstul gimnazija. ,,Sumaniy sveikuoliy vasara®.
Autoriai — gimnazijos sveikatos stiprinimo grupé.

26. giauliq lopselis-darzelis ,,Pupy pédas®. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy*.
Autorés — Jadvyga Grubliauskiené, visuomenés sveikatos specialisté, Agné Dovalgaité —Trumpelé,
logopedé.



27. Siauliy Petro Avizonio ugdymo centras. ,,Sveika ir saugi vasara®.
Autorés — Aurelija LeiSiené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, Giedré Pipinyté-Grunskieng,
ikimokyklinio ugdymo mokytoja.

28. Siauliy r. Kur$ény Daugéliy progimnazija. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy*.
Autorés — Inga Griniené, socialiné pedagogé, Asta Startiené, mokytoja.

29. Siauliy ,,Romuvos“ progimnazija. ,,Atostogaukime sveikai ir saugiai.
Autorés — Biruté Juryté (PUG-1), Snieguolé Milasiené (PUG-2), Rata Markauskiené (PUG-3),
priesmokyklinio ugdymo pedagoges.

30. Silutés r. Vainuto gimnazija. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy*.
Autoré¢ — Valerijja FEidikien¢, biologijos mokytoja, Gabriel¢ Storistiené, visuomenés sveikatos
specialisté.

31. Taurages Jovary pagrindiné mokykla. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy*.
Autor¢ — Lijana Baliutavi¢iené, mokytoja, sveikatos stiprinimo programos vadove.

32. Traky lopselis-darzelis ,,Obelélé”. ,,Renginys ,,Sporto ir sveikatos savaité 2022-06-01/03.
Autorius — Kestutis Jurkaitis, ikimokyklinio fizinio ugdymo mokytojas.

33. Vilniaus r. Avizieniy gimnazija. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy*“.
Autoré — Irena Lipnevié, sveikatos priezitiros specialisté.

34. Vilniaus r. Rudaminos lopselis-darzelis ,,AZuoliukas®. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy".
Autoré — Diana Rutkauskiené, ikimokyklinio ugdymo mokytoja.

35. Vilniaus lopselis-darzelis ,,Pelené”. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy*.
Autoré — Beata MoSenec, direktorés pavaduotoja ugdymui.

36. Vilniaus lopselis-darzelis ., Zuvedra“. ,vasara darzelyje®.
Autorés — Audroné Juozelskiené, Grazina Vychota, mokytojos.

37. VS] Balsiy darzelis. ,,Sveika ir saugi vasara be traumy®.
Autoré — Justina Tarasevi¢, mokytoja.

Taip pat Visuomenés sveikatos stiprinimo skyrius gavo 8 gerosios patirties aprasus ir paciy
sveikatg stiprinanc¢iy mokykly pasirinktomis kitomis jvairiomis temomis:
1. Alytaus lopselis-darzelis ,,Du gaideliai®. ,,Konferencija ,,Fizinis ugdymas darzelyje — raktas i
vaiko sekme*.

Autor¢ — Vilma Masioniené, sporto projekto ,,Mokomés gyventi sveikai ir laimingai koordinator¢,
Alytaus lopselio-darzelio ,,Du gaideliai* direktorés pavaduotoja ugdymui.



2. Klaipédos lopselis-darzelis ,,Nykstukas®. ,,Sveikos kojytés, tiesi nugaryté* — PloksSciapédystes
profilaktiniy manksty kiliméliy grupése kiirimas®.
Autorés — Vida Rakickiene, ikimokyklinio ugdymo mokytoja metodininké, Danuté Kriukiené,
vyresnioji ikimokyklinio ugdymo mokytoja.

3. Krekenavos Mykolo Antanai¢io gimnazija. ,,Sveikatingumo renginys ,,Sveikas zmogus-
laimingas Zmogus*.
Autorés — Ausra Dziugelyté, visuomenés sveikatos specialiste, Lina Kazakaitiené, neformaliojo
ugdymo organizatoreé.

4. Panevézio lopSelis-darzelis ,,Papartis®. ,,Spalvotg arbatéle a$ geriu — sveikas ir zvalus esu®.
Autorés — Vida Samochvalovien¢, Eglé Sarkiiniené, Ingrida Petrulaitiene, ikimokyklinio ugdymo
mokytojos, Rasa Galiiziené, pavaduotoja ugdymui.

5. Siauliy Dainy progimnazija. ,,Zaliosios palangés* projekty jtaka ugdant vaiky pazinimo ir
sveikatos kompetencijas‘.
Autorés — Daiva Ston¢, pradinio ugdymo skyriaus vedéja, Laima Toméniené, specialioji pedagoge.

6. Siauliy lop3elis-darzelis ,,Eglute”. ,,Sveikatos idéjy skrynelé ant Zalios palangés®.
Autoré — Neringa Svediengé, ikimokyklinio ugdymo mokytoja.

7. Vilkaviskio Salom¢jos Néries pagrindiné mokykla. ,,Respublikiné mokiniy konferencija
»Socialiniy emociniy kompetencijy stiprinimas. Veikim drauge*.
Autorés — Jolita Botyrien¢, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.

8. Vilniaus r. Bezdoniy ,,Saulétekio® pagrindiné mokykla. ,,Sodinu, auginu, valgau*.
Autoriai — Diana TaraSkevi¢, prieSmokyklinio ugdymo vyresnioji mokytoja, Gintaré Masalskiené,
muzikos ir pradinio ugdymo vyresnioji mokytoja, Diana Kovalevskaja, matematikos vyresnioji
mokytoja, Zana Cuividieng, lietuviy kalbos vyresnioji mokytoja.

Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro Visuomeneés sveikatos stiprinimo skyrius siiilo
sekancig 2022 m. IV ketvirCiui temg bendroms veikloms — ,,Mokykly bendruomenéms skirti

sveikatos rastingumo instrumentai®.

Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos vienas i§ pagrindiniy uzdaviniy — didinti kiekvieno mokyklos
bendruomenés nario sveikatos raStingumg. Sveika gyvensena remiasi vertybinémis nuostatomis bei
holistine sveikatos samprata. Ziniy gilinimas fizinés, protinés, socialinés ar dvasinés sveikatos srityse,
kiekvienam asmeniui suteikia daugiau galimybiy rapintis savo bei kity sveikata. Kokiais budais bei
priemonémis siekiama jgyvendinti §j uzdavinj? Tikime, kad Jiisy gerosios patirties pavyzdziai atskleis
jdomias veiklas ir parodys puikias priemones, taikomas jgyvendinant §j uzdavinj. Gerosios patirties

apraSy minéta tema lauksime iki gruodzio 15 d.



Taip pat galima siysti gerosios patirties pavyzdzius ir savo pasirinkta tema. Sie aprasai bus

dedami j bendrg skiltj ,,Geroji patirtis jvairiomis temomis (2022)“ iStisus metus.

PraSome Jusy atkreipti démesj  reikalavimus teikiant gerosios patirties apraSymus ir
supazindinti su jais savo kolegas, kurie taip pat pageidaus tekti geraja patirtj:

1. Veiklos apraso virSuje turi biti nurodytas aprasomos temos pavadinimas, renginio
pavadinimas, jstaigos pavadinimas, autoriaus vardas, pavardé, pareigos.

2. Veiklos aprase turéty atsispindéti aprasomos veiklos tikslas, uZdaviniai bei jdomiausi ir
geriausiai pasiseke veiklos elementai, refleksija. Tai neturéty buti trumpa ataskaita apie
renginj.

3. Veiklos apraso apimtis — nuo 1 iki 2 p. (A4 formatas), raidZiy dydis 12, tarpai tarp eiluciy
1,5.

4. Salia veiklos apraSo galima pateikti 1 ar 2 kokybiskas nuotraukas (neprieStaraujant jstaigoje
numatytai tvarkai bei Asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymui).

5. Uz pateiktq informacijq ir kalbos kultiirg atsako autorius.

6. Aprasai, turintys gramatiniy klaidy bei neatitike Siy reikalavimy, nebus skelbiami Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro interneto svetainéje.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro archyvuose esancios Jisy siystos nuotraukos gali biiti
panaudotos geriems tikslams — vieSinant sveikatq stiprinanciy mokykly veiklas (leidiniuose,
lankstinukuose, praneSimuose). Todél nuotrauky siuntimas laikomas Jisy sutikimu jas panaudoti.

Gerosios patirties aprasus siyskite j elektroninj pasta nijole.paulauskiene@smlpc.lt.

Primename, kad atsiystus gerosios patirties apraSus galima rasti Higienos instituto Sveikatos
stiprinimo  centro  Sveikatg  stiprinan¢iy  mokykly  skiltyje ,,Geroji  patirtis“  adresu:

http://www.smlpc.It/It/vaiku sveikatos stiprinimas/sveikata stiprinanti mokykla/geroji patirtis.html

Maloniai kvie¢iame visus pasidalinti geraja patirtimi, tik atiduodami, gausime daug daugiau.

Nijol¢ Paulauskiene
Nacionalinio sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo ir
aktyviy mokykly veiklos koordinavimo komisijos sekretoré
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