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106. BENDRUOMENES SUTELKIMAS
UGDANT SVEIKA ASMENYBE

SONIA MAKAVECKIENE, VAIDA BUDRECKIENE,
Kauno rajono Noreikiskiy lopselis-darzelis ,Azuolélis”

opielio-darZelio bendruomené per kelias deSimtis mety jgijo nemazai patirties vaiky sveikos
gyvensenos ugdymo srityje, susiklosté savitos staigos sveikatos ugdymo tradicijos, sustipréjo
bendruomenés nariy vertybinés nuostatos, taip pat pasiekta Zenkliy rezultaty sveikatos ugdymo
srityje, sukurta ir pakankamai gera materialiné bazé.
Lopselis-darzelis yra sukurgs palankia aplinka jvairiapusei vaiky veiklai ne tik viduje, bet ir
lauko teritorijoje: krepsinio, futbolo aik§telés, dviraciy takas, saugaus eismo aikstel¢, judéjimo
centrai ir kt. Sveikatos ugdymo turinys integruojamas j jstaigoje jgyvendinamas ugdymo programas, apima
visas ugdymo sritis. Visi bendruomenés nariai aktyviai dalyvauja jvairiuose projektuose, programose (,,Pienas
vaitkams®, ,,Vaisiy ir darfoviy vartojimo skatinimas mokyklose®). Kiekvienais metais sickiame, kad sveika-
tingumo projektai biity kuo jvairesni ir kokybiskesni (pavyzdZiui, ,Mokéjimas mokytis: cmocinés ir protines
sveikatos stiprinimas®, ,,Sveikai valgau — sveikas augu®, ., Mes didecl¢, draugiska, stipri komanda®, ,,Fizinio
aktyvumo jtaka vaiky sveikatai®, ,, Taisyklinga laikysena — geros sveikatos atspindys™ ir kt.). Dalyvavimas
ivairioje projektinéje veikloje suteikia galimybe skirti démesio visoms sveikatos ugdymo sritims, daro veikla
idomesng, patrauklesng, turiningesng bei padeda siekti rezultaty.

Sveikata stiprinancioje jstaigoje skiriamas didelis démesys ne tik aktyviai fizinei veiklai ir sveikos mitybos
iprogiy ugdymui, bet ir socialinei, emocinei vaiky sveikatai. Daug teigiamy emocijy vaikams suteikia maudy-
masis jstaigos baseine kartu su plaukimo instruktoriumi. Lankant baseino pratybas stipréja imunine sistema,
vaikai grudinasi, ima paZinti savo kiina, geré¢ja koordinacija, laikysena, stipréja raumenys, stimuliuojama kve-
pavimo sistema.

Visuomenés sveikatos biuro specialisté lop$elio-darzelio ugdytiniams organizuoja sveikatos mokymo vei-
klas. Vyresnio amZiaus vaiky grupéms veiklos organizuojamos ne reCiau kaip karta per savaite ryte arba va-
kare. Vaikai igyja daugiau Ziniy ne tik apie higieng, jos svarba, bet ir apie savo kiing, juos supancig aplinkg.
Vaikai mokosi atpaZinti pavojingas situacijas, atskirti naudingg maistg nuo nenaudingo ir pavojingo, mokosi
susikaupimo, tolerancijos ir atsipalaidavimo, suZino apic judéjimo ir sveikos gyvensenos svarbg Zmogaus
gyvenime.

Lopselyje-darzelyje ugdytiniai yra maitinami pagal 15 dieny maitinimo valgiaradtj, gauna jvairios riisies
mésos (kiaulienos, jautienos, paukstienos), taip pat Zuvies ir ne mésos patiekaly. Jau ilga laika vaikams prie
daug baltymy turinéiy produkty (mésos, Zuvies) stengiamasi neduoti daug angliavandeniy turiniy produkty
(bulviy, makarony ir kity ko8iy), tadiau visada patiekiama vaiky mégstamy darzoviy. Taip stengiamasi page-
rinti vaiky virSkinimo procesg ir paskatinti darZoviy vartojima. Vaikai kiekviena dieng gauna vaisiy ir darzoviy,
taip stengiantis kiek jmanoma sumazinti vaiky suvartojamo cukraus kiek]. Tai daroma ne tik dél burnos svei-
katos ir nutukimo prevencijos, bet ir dél mokslininky nustatyto bendro cukraus zalos organizmui mazinimo.

Jstaigoje vedamos paty¢iy prevencijos ir emocinés sveikatos stiprinimo valandélés. U7Zsiémimy tikslas —
padéti vaikui suvokti save kaip §eimos ir darZelio bendruomenes narj, suprasti savo ir kify emocijas, tinkamai
reaguoti | jas.

Skatindami ugdytiniy fizine veiklg pedagogai taiko netradicinius ugdymo budus. Bendradarbiaudami
su Lietuvos sporto universitetu savo ugdymo jstaigoje naudojame pasaulinio sveikatos ir sveikatingumo
tinklo ,,HOPSport*“ sililomg programg ,,Brain Breaks®, Kiekvienais mokslo metais savo jstaigoje atlickame
vaiky fizinio pajégumo testavimus. Testai atliekami du kartus per mokslo mctus: rudenj ir pavasarj. Fizi-
niam pajégumui matuoti yra pasirinktas norvegy mokslininky sukurtas fizinio pajégumo testy rinkinys
(Fjortoft ir kt., 2011).
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Lopselio-darzelio bendruomenés nariams jstaigoje organizuojami sportinés veiklos praktikumai. Uzsiémi-
mus veda kvalifikuoti specialistai: plaukimo instruktorius, visuomenés sveikatos priczitiros specialisté, aukleé-
toja, kiino kultiros specialisté. Treneriai pedagogams ir kitiems bendruomenés nariams veda treniruotes, kuriy
metu pedagogai mokomi pratimy, kuriuos galéty pritaikyti dirbdami su grupés ugdytiniais. Jstaigoje vykdo-
mas ir bendras tévy, vaiky ir pedagogy sveikatingumo projektas ,.Sportuokime kartu. Jo metu ktino kultiros
specialisté, auklétoja ir plaukimo instruktorius veda bendrg treniruotg vaikams ir jy téveliams, skirtg stiprinti
nugaros ir pilvo preso raumenyna. Treniruotés metu ugdytiniy téveliai turi galimybe sportuoti kartu su savo
vaikais, taip puoselédami tarpusavio bendradarbiavima. Taip pat jic patiria gery emocijy, gerai praleidzia laika.

Darzelio teritorijoje jstaigos vadovy, pedagogy ir kity darbuotojy iniciatyva yra jrengtas prieskoniniy Zole-
liy sodelis, ,, Vaikystes sodas™. | ugdymo procesa integruojami jogos uzsiémimai vaikams, kuriuos veda Kauno
rajono sveiky mokykly tinklo konsultanté, ikimokyklinio ugdymo pedagogé. Istaigoje trejus metus aktyviai
veikia ,.Sveikuoliy biirys®, kurio tikslas — daugiau laiko praleisti gamtoje, gryname ore, rengti Zygius po Aka-
demijos miestelio apylinkes, supazindinti vaikus su gamta, turistavimu bei stovyklavimu.

Apibendrinant galima teigti, kad sveikatos stiprinimo veikla, jos rezultatai pedagogu, tévy, vaiky vertinami
pozityviai, akcentuojant tgstinumg. Tévai vis daugiau domisi sveika gyvensena, aktyviau isitraukia j jos ugdy-
ma lopSelyje-darzelyje, taciau Seimoje jsisenéjusias tradicijas keisti sunku, o | lopselj-darzel] nuolat atvyksta
nauji vaikai, bendruomené pasipildo naujais nariais. Tyrimy duomenys rodo, kad pasirinkta ugdymo kryptis
yra aktuali ir patraukli visai jstaigos bendruomenei. Sveikatos ugdymo politika orientuota j visus bendruome-
nés narius — vaikus, jstaigos personala, tévus.
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