2

[image: image1.jpg]Kauno r. NoreikiSkiy lop3elis darZelis ,,AZuolélis*
Savivaldybés biudZetiné jstaiga, Mokyklos g. 2, Akademijos mstl. 53347
Kauno r. Tel./faks. (837)397294, el.p.: l.d.azuolelis@gmail.com
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15 DIENU VALGIARASTIS

1-3M.

Istaigos darbo laikas 7:00 — 18:00 (11 h)
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VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
KAUNO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARLJIOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. lapkricio 14 d. Nr. VVP-10692
Kauno_r. NoreikiSkiy lopselis darZelis ,AZuolélis*, Mokyklos g. 2, Akademija, Kauno r.
(vaiky ugdymo ist inés g s arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas. adresas)
Kauno_r. NoreikiSkiy lopSelis darZelis_,A7uolélis*, Mokyklos g. 2. Akademija, Kauno r.
(Valgiarast] teikiancios derinti imonés arba jstaigos pavadinimas. adresas)

Ivertintas 13m vaiky amziaus grupés
(1-3 m:4-Tm.:6-10m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jrasyti tinkama)
Pusryiy /priespieciy / piety ~pavakarhy / vakarienés valgiarastis,
(nereikalinga isbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas. straipsnis. dalis. punktas. papunktis ar kt.):
Valgiaras¢io vertinimas atliktas vadovaujantis Vaiku ugdymo jstaigu. vaiku socialinés globos
istaigu_ir vaiky poilsio stovykly valgiaras¢iy derinimo tvarkos aprasu. patvirtintu Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. B1-610 .Dél Vaiky
ugdymo jstaigu. vaiky socialinés globos jstaigu ir vaiku poilsio stovvkly valgiarastiy derinimo
tvarkos aprafo patvirtinimo™. ir Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo. bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos istaigose tvarkos aprasu. patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakvmu Nr. V-964 .Dél Maitinimo
organizavimo_ikimokyklinio ugdymo. bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
istaigose tvarkos apra3o patvirtinimo' atitikéiy nenustaty
Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta-

(nereikalinga iSbraukti)

Vertinimg atlike

Virsininké - vals
veterinarijos insp|

Daiva Svelnien¢
(parasas) (vardas ir pavardé)

Vyriausioji specialisté-
maisto produkty inspektoré Eglé Stankaityte
(vertinima atlikusio asmens pareigos) (parasas) (vardas ir pavarde)







	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Pirmadienis     

Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	kvietinė košė su sviestu (tausojantis patiekalas)
	306
	150
	6,67
	4,23
	27,88
	167,93

	pienas 2,5 proc.
	
	150
	6,8
	5
	9,8
	112

	 
	13,47
	9,23
	37,68
	279,93
	
	279,93

	Pietūs 12:30 val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	vanduo
	
	
	0
	0
	0
	0

	trinta lęšių sriuba (tausojantis patiekalas, patiekalas iš augalinės kilmės produktų)
	453
	150
	0,56
	4,99
	4,72
	67

	juoda duona
	
	30
	2,19
	0,39
	15,39
	65,1

	paukštienos kepsnys su sviestu (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	570
	52
	13,96
	10,39
	4,64
	167,19

	burokų salotos su aliejumi
	604
	45
	0,67
	3,02
	3,99
	44,07

	kopūstų kukurūzų agurkų salotos su aliejumi
	630
	58
	1,43
	3,59
	9,49
	71,14

	Iš viso:
	18,81
	22,38
	38,23
	414,5

	Priešpiečiai 10:15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	duona su sviestu ir pomidoru
	229
	30/7/18
	2
	6,11
	13,47
	114,65

	Iš viso:
	2,2
	6,11
	13,54
	115,74

	Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g

Energinė vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

šviežias vaisius

150

1,11

0,436

19,425

78,92

Iš viso:

1,11

0,436

19,425

78,92

Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	krosnyje keptos bulvės (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	550
	130
	1,98
	4,09
	19,47
	117,86

	grietinė 30 proc.
	
	20
	0,63
	5,13
	1,23
	45,78

	agurkas
	
	50
	0,35
	0
	1,4
	7

	šviežias vaisius
	
	150
	1,11
	0,436
	19,425
	78,925

	Iš viso:
	4,27
	9,655
	41,595
	250,655

	Iš viso (dienos davinio):
	39,86
	47,812
	150,47
	1139,751



	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Antradienis
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	grikių košė su sviestu (tausojantis patiekalas)
	306
	150/3
	4,68
	5,49
	35,43
	209,35

	šviežias vaisius
	
	100
	0,74
	0,291
	12,95
	52,617

	Iš viso:
	5,62
	5,781
	48,45
	263,057

	Pietūs 12:30 val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	vanduo
	
	
	0
	0
	0
	0

	perlinių kruopų džiovintų žirnių sriuba (tausojantis patiekalas, patiekalas iš augalinės kilmės produktų)
	423
	150
	4,39
	2,32
	16,63
	98,31

	juoda duona
	
	25
	1,825
	0,325
	12,825
	54,25

	troškinta kiauliena (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	578
	85
	14,97
	11,87
	2,14
	175,94

	lapinės salotos su ridiku ir aliejumi
	629
	56
	0,62
	2,99
	1,45
	25,91

	šviežias vaisius
	
	100
	0,74
	0,291
	12,95
	52,617

	Iš viso:
	22,54
	17,79
	45,99
	407,02

	Priešpiečiai 10:15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	duona su sviestu ir virta paukštiena
	229
	30/7/18
	4,82
	6,81
	13,05
	130,82

	Iš viso:
	5,02
	6,81
	13,12
	131,91

	Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g

Energinė vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

šviežias vaisius

150

1,11

0,436

19,425

78,925

Iš viso:

1,11

0,436

19,425

78,92

Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	varškės manų morkų apkepas (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	701
	135
	18
	14
	18
	274,02

	sulčių padažas
	804
	20
	0,27
	2,4
	2,61
	29,41

	Iš viso:
	18,569
	16,644
	20,359
	304,52

	Iš viso (dienos davinio):
	52,86
	47,46
	147,34
	1185,44



	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Trečiadienis
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	pienas 2,5 proc.
	
	150,00
	6,80
	5,00
	9,80
	112,00

	sorų košė su sviestu (tausojantis patiekalas)
	323
	150
	7,35
	8,695
	11,573
	154,1

	Iš viso:
	14,15
	13,695
	21,373
	266,1

	Pietūs 12:30 val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	vanduo
	
	
	0
	0
	0
	0

	makaronų morkų sriuba (tausojantis patiekalas, patiekalas iš augalinės kilmės produktų)
	420
	150
	2,19
	4,22
	14,15
	103,3

	juoda duona
	
	25
	1,825
	0,325
	12,825
	54,25

	triušienos blauzdelės (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	582
	160
	22,77
	17,664
	1,668
	258

	patroškinti žirneliai
	583
	40
	0,64
	3,36
	1,44
	38,16

	pomidoras
	
	30
	0,18
	0
	1,2
	5,4

	Iš viso:
	27,605
	25,569
	31,283
	459,11

	Priešpiečiai 10:15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	duona  su sviestu ir agurku
	229
	30/7/18
	2
	6,11
	13,47
	114,65

	Iš viso:
	2,2
	6,11
	13,54
	115,74

	Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g

Energinė vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

šviežias vaisius

120

0,888

0,349

15,54

63,140

Iš viso:

0,888

0,349

15,54

63,140

Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	lietinai blynai su  uogomis
	708
	181
	10,61
	3,80
	59,85
	311,12

	Iš viso:
	10,807
	3,803
	59,916
	312,21

	Iš viso (dienos davinio):
	55,65
	49,5262
	141,652
	1216,3



	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Ketvirtadienis 
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	pienas 2,5 proc.
	
	150
	6,8
	5
	9,8
	112

	avižinių dribsnių košė su sviestu (tausojantis patiekalas)
	309
	150/2
	6,88
	5,67
	24,19
	169,28

	Iš viso:
	13,68
	10,67
	33,99
	281,28

	Pietūs 12:30 val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	vanduo
	
	
	0
	0
	0
	0

	pupelių bulvių sriuba (tausojantis patiekalas, patiekalas iš augalinės kilmės produktų)
	411
	150
	3,04
	4,2
	10,16
	89,95

	juoda duona
	
	25
	1,825
	0,325
	12,825
	54,25

	kiaulienos maltinis (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	584
	70
	12,25
	9,32
	8,8
	168,9

	grietinėlėje troškinti brokoliai
	565
	50
	1,58
	8,89
	2,78
	93,75

	kaliaropė
	
	30
	0,42
	0
	1,29
	6,6

	Iš viso:
	19,115
	22,735
	35,855
	413,45

	Priešpiečiai 10:15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	duona su tepamu sūriu
	234
	25/18
	4,34
	4,26
	13,98
	113,23

	Iš viso:
	4,54
	4,26
	14,05
	114,32

	Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g

Energinė vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

šviežias vaisius

200

1,48

0,582

25,9

105,234

Iš viso:

1,48

0,582

25,9

105,234

Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	bulvių plokštainis (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	536
	150
	3,57
	4,04
	18,7
	165,08

	grietinė 30 proc.
	
	20
	0,6
	6
	0,6
	49,8

	agurkas
	
	50
	0,35
	0
	1,4
	7

	šviežias vaisius
	
	80
	0,592
	0,232
	10,36
	42,093

	Iš viso:
	5,312
	10,272
	31,13
	265,063

	Iš viso (dienos davinio):
	44,127
	48,5198
	140,925
	1179,348



	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Penktadienis 
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	pienas 2,5 proc.
	
	100
	3,4
	2,5
	4,9
	56

	manų košė su uogomis (tausojantis patiekalas)
	314
	181
	9,46
	5,29
	41,2
	243,71

	Iš viso:
	12,86
	7,79
	46,1
	299,71

	Pietūs 12:30 val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	vanduo
	
	
	0
	0
	0
	0

	Burokų, raugintų kopūstų sriuba (tausojantis patiekalas, patiekalas iš augalinės kilmės produktų)
	447
	150
	1,42
	4,14
	6,87
	66,1

	juoda duona
	
	25
	1,825
	0,325
	12,825
	54,25

	kepta žuvis (menkė) (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	539
	60
	11,53
	13,39
	7,45
	194,83

	grietinės sviesto pomidorų padažas
	803
	6
	0,13
	2,55
	0,34
	23,45

	troškintos morkos
	579
	100
	1,08
	3,4
	5,4
	64,38

	Iš viso:
	15,985
	23,805
	32,885
	403,01

	Priešpiečiai 10:15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	duona su sviestu ir žalumynais
	222
	30/6
	2,49
	6,48
	14,72
	127,14

	Iš viso:
	2,69
	6,48
	14,79
	128,23

	Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g

Energinė vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

šviežias vaisius

150

1,11

0,436

19,425

78,925

Iš viso:

1,11

0,436

19,425

78,925

Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	trinta avinžirnių sriuba (tausojantis patiekalas)
	451
	150
	3,42
	3,406
	11,84
	90,68

	skrebutis
	235
	55
	7,689
	7,719
	17,469
	161,9

	šviežias vaisius
	
	90
	0,666
	0,2619
	11,655
	47,355

	Iš viso:
	11,775
	11,386
	40,964
	299,935

	Iš viso (dienos davinio):
	44,42
	49,898
	154,164
	1209,811



	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Pirmadienis 
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	pino grūdo avižinių dribsnių, bananų košė su sviestu (tausojantis patiekalas)
	310
	150
	7,02
	6,89
	31,31
	209,23

	pienas 2,5 proc.
	
	100
	5,1
	3,75
	7,35
	84

	Iš viso:
	12,12
	10,64
	38,66
	293,23

	Pietūs 12:30 val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	vanduo
	
	
	0
	0
	0
	0 

	pilno grūdo ryžių pomidorų sriuba (tausojantis patiekalas, patiekalas iš augalinės kilmės produktų)
	427
	150
	0,26
	4,21
	15,55
	76,17

	juoda duona
	
	25
	1,825
	0,325
	12,825
	65,1

	paukštienos maltinis su sviestu (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	537
	60
	14,87
	10,14
	3,38
	132,99

	lapinės salotos su paprika, pomidoru ir aliejumi
	631
	44
	1
	2,99
	3,31
	83,24

	šviežias vaisius
	
	100
	0,74
	0,291
	12,95
	52,91

	Iš viso:
	18,695
	17,956
	48,015
	410,187

	Priešpiečiai 10:15  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	duona su sviestu ir virtu kiaušiniu
	225
	35/7/20
	4,71
	8,46
	15,26
	153,52

	Iš viso:
	4,91
	8,46
	15,33
	154,61

	Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g

Energinė vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

šviežias vaisius

120

0,888

0,349

15,54

63,140

Iš viso:

0,888

0,349

15,54

63,140

Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	blyneliai
	716
	110
	8
	11
	45
	303,5

	Iš viso:
	8,55
	10,75
	44,62
	304,59

	Iš viso (dienos davinio):
	45,163
	48,155
	162,165
	1225,757



	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Antradienis 
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	pilno grūdo ryžių košė su sviestu (tausojantis patiekalas)
	319
	181,00
	6,15
	4,37
	42,78
	227,09

	pienas 2,5 proc.
	
	140
	4,76
	3,5
	6,86
	78,4

	Iš viso:
	10,91
	7,87
	49,64
	305,49

	Pietūs 12:30 val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	vanduo 
	
	
	0
	0
	0
	0

	trinta žalių žirnių sriuba (tausojantis patiekalas, patiekalas iš augalinės kilmės produktų)
	446
	150
	2,56
	4,22
	7,94
	74,17

	juoda duona
	
	30
	2,19
	0,39
	15,39
	65,1

	karpio maltinis (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	585
	85
	2,4429
	13,3185
	8,0685
	156,872

	morkų salotos 
	617
	55
	0,8
	2,9
	2,77
	44,02

	burokų salotos su aliejumi
	604
	45
	0,67
	3,02
	3,99
	44,07

	Iš viso:
	8,662
	23,848
	38,158
	384,23

	Priešpiečiai 10:15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	duona su sviestu ir virta mėsa
	207
	30/7/12
	5,83
	7,43
	12,97
	140,06

	Iš viso:
	6,03
	7,43
	13,04
	141,15

	Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g

Energinė vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

šviežias vaisius

100

0,74

0,291

12,95

52,617

Iš viso:

0,74

0,291

12,95

52,617

Vakarienė 16:00  val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	pilno gūdo dribsnių kepsniukai (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	546
	120
	10,44
	6,38
	46,78
	285,93

	pomidoras
	
	30
	0,18
	0
	1,2
	5,4

	grietinė 30 proc.
	
	6
	0,18
	1,8
	0,18
	14,94

	Iš viso:
	11
	8,18
	48,23
	307,36

	Iš viso (dienos davinio):
	37,342
	47,619
	162,018
	1190,849



	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Trečiadienis 
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	grikių košė su sviestu (tausojantis patiekalas)
	307
	150/3
	4,68
	5,49
	35,43
	209,35

	pienas 2,5 proc.
	
	140
	4,76
	3,5
	6,86
	78,4

	Iš viso:
	9,44
	8,99
	42,29
	287,75

	Pietūs 12:30 val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	vanduo
	
	
	0
	0
	0
	0

	burokų bulvių sriuba (tausojantis patiekalas, patiekalas iš augalinės kilmės produktų)
	438
	150
	1,02
	3,05
	7,58
	60,47

	juoda duona
	
	25
	1,825
	0,325
	12,825
	54,25

	troškinta jautiena (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	515
	85
	15,38
	18,77
	1,21
	230,24

	troškintos šparaginės pupelės
	586
	70
	2,92
	5,54
	4,24
	75,28

	šviežias ridikėlis
	
	30
	0,14
	0
	0,6
	3

	Iš viso:
	21,285
	27,685
	26,455
	423,24

	Priešpiečiai 10:15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	duona su sviestu ir agurku
	229
	30/7/18
	2
	6,11
	13,47
	114,65

	Iš viso:
	2,2
	6,11
	13,54
	115,74

	Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g

Energinė vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

šviežias vaisius

100

0,74

0,291

12,95

52,617

Iš viso:

0,74

0,291

12,95

52,617

Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	vanduo 
	
	
	0
	0
	0
	0

	švilpikai (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	579
	150
	6,18
	0,53
	51,52
	227,5

	grietinė 30 proc.
	
	20
	0,45
	4,5
	0,45
	37,35

	Iš viso:
	6,63
	5,03
	51,97
	264,85

	Iš viso (dienos davinio):
	40,295
	48,106
	147,205
	1144,197



	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Ketvirtadienis 
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	miežinė košė su sviestu (tausojantis patiekalas)
	305
	160/4
	5,89
	5,395
	28,315
	179,06

	šviežias vaisius
	
	180
	1,332
	0,523
	23,31
	94,710

	morka
	
	30
	0,3
	0,024
	1,548
	9,93

	Iš viso:
	7,722
	5,942
	53,243
	284,790

	Pietūs 12:30 val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	vanduo
	
	
	0
	0
	0
	0

	trinta džiovintų žirnių sriuba (tausojantis patiekalas, patiekalas iš augalinės kilmės produktų)
	450
	150
	8,17
	2,121
	22,57
	130,79

	juoda duona
	20
	20
	1,46
	0,26
	10,26
	43,4

	kiaulienos pilno grūdo ryžių plovas (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	511
	150
	11,2
	10,498
	25,042
	245,314

	pomidoras
	
	30
	0,18
	0
	1,2
	5,4

	kaliarope
	
	30
	0,42
	0
	1,29
	6,6

	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	21,52
	12,879
	60,962
	434,204

	Priešpiečiai 10:15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	duona su sviestu ir saulėgrąžomis
	228
	30/8/7
	3,46
	10,37
	14,49
	162,39

	Iš viso:
	3,66
	10,37
	14,56
	163,48

	Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g

Energinė vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

šviežias vaisius

150

1,11

0,436

19,425

78,925

Iš viso:

1,11

0,436

19,425

78,925

Vakarienė 16:00val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	virti varškėčiai (tausojantis patiekalas)
	501
	160
	18,89
	1,6
	27,22
	194,18

	sviesto grietinės padažas
	801
	16
	0,36
	7,98
	0,36
	69,84

	Iš viso:
	19,45
	9,58
	27,65
	265,11

	Iš viso (dienos davinio):
	53,462
	39,2083
	175,84
	1226,51



	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Penktadienis 
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	kukurūzų košė su sviestu (tausojantis patiekalas)
	315
	160/4
	5,15
	5,365
	30,473
	183,85

	pienas 2,5 proc.
	
	100
	3,4
	2,5
	4,9
	56

	šviežias vaisius
	
	50
	0,37
	0,145
	6,475
	26,308

	Iš viso:
	8,92
	8,010
	41,848
	266,158

	Pietūs 12:30 val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	vanduo
	
	
	0
	0
	0
	0

	kopūstų bulvių sriuba (tausojantis patiekalas, patiekalas iš augalinės kilmės produktų)
	406
	150
	0,97
	4,01
	5,35
	68,5

	juoda duona
	
	25
	1,825
	0,325
	12,825
	54,25

	lašiša (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	539
	60
	14,45
	11,38
	7,45
	189,16

	kepti batatai
	581
	70
	1,43
	4,33
	8,03
	62,86

	lapinės salotos su agurku, pomidoru ir aliejumi
	632
	65
	0,67
	1,99
	1,83
	26,27

	Iš viso:
	19,345
	22,035
	35,485
	401,04

	Priešpiečiai 10:15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	duona su fermentiniu sūriu
	223
	35/6/13
	4,89
	8,84
	15,11
	158,01

	Iš viso:
	5,09
	8,84
	15,18
	159,1

	Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g

Energinė vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

šviežias vaisius

100

0,74

0,291

12,95

52,617

Iš viso:

0,74

0,291

12,95

52,617

Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	obuolių pyragas (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	717
	100
	8,643
	4,996
	60,367
	312,254

	Iš viso:
	8,843
	4,996
	60,437
	313,344

	Iš viso (dienos davinio):
	42,938
	44,1725
	165,9
	1192,26



	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Pirmadienis 
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	pusryčių (manų, pilno grūdo dribsnių) koše su sviestu (tausojantis patiekalas)
	304
	150
	6,96
	6,41
	24,86
	185,23

	pienas 2,5 proc.
	
	100
	3,4
	2,5
	4,9
	56

	Iš viso:
	10,36
	8,91
	29,76
	241,23

	Pietūs 12:30 val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	vanduo
	
	
	0
	0
	0
	0

	špinatų bulvių sriuba (tausojantis patiekalas, patiekalas iš augalinės kilmės produktų)
	444
	150
	0,99
	3,16
	7,24
	58,13

	juoda duona
	
	30
	2,19
	0,39
	15,39
	65,1

	kalakutienos maltos mėsos kepsnys (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	554
	60
	12,63
	3,85
	3,18
	97,67

	kalafiorų kukurūzų salotos
	609
	67
	3,17
	3,88
	19,54
	118,34

	šviežias vaisius
	
	100
	0,74
	0,291
	12,95
	52,617

	Iš viso:
	19,72
	11,571
	58,3
	391,857

	Priešpiečiai 10:15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	duona su sviestu ir kiaušiniu
	218
	35/7/20
	4,71
	8,46
	15,26
	153,52

	Iš viso:
	4,91
	8,46
	15,33
	154,61

	Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g

Energinė vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

šviežias vaisius

150

1,11

0,436

19,425

78,925

Iš viso:

1,11

0,436

19,425

78,925

Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	trinta lęšių sriuba (tausojantis patiekalas)
	453
	150
	0,56
	4,99
	4,72
	67

	grietinėlė 35 proc.
	
	25
	0,575
	8,75
	0,775
	84,5

	skrebutis 
	235
	55
	6,61
	6
	16,93
	138,41

	Iš viso:
	7,745
	19,569
	22,425
	289,91

	Iš viso (dienos davinio):
	43,845
	48,946
	145,24
	1156,533



	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Antradienis 
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	kvietinė košė su sviestu (tausojantis patiekalas)
	308
	150
	6,67
	4,23
	27,88
	167,93

	pienas 2,5 proc.
	
	150
	5,1
	3,75
	7,35
	84

	Iš viso:
	11,77
	7,98
	35,23
	251,93

	Pietūs 12:30 val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	vanduo
	
	
	0
	0
	0
	0

	pupelių bulvių sriuba (tausojantis patiekalas, patiekalas iš augalinės kilmės produktų)
	411
	150
	3,04
	4,2
	10,16
	89,95

	juoda duona
	
	25
	1,825
	0,325
	12,825
	54,25

	žuvies (menkės) maltinis (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	505
	78
	12,89
	9,15
	7,73
	165,34

	ridikų agurkų svogūnų laiškų salotos
	627
	40
	0,52
	0,19
	1,42
	9,54

	šviežias vaisius
	
	120
	0,888
	0,349
	15,54
	63,140

	pomidoras
	
	30
	0,18
	0
	1,2
	5,4

	Iš viso:
	19,343
	14,214
	48,875
	387,620

	Priešpiečiai 10:15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	duona su saulėgrąžomis
	228
	30/8/7
	3,46
	10,37
	14,49
	162,39

	Iš viso:
	3,66
	10,37
	14,56
	163,48

	Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g

Energinė vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

šviežias vaisius

100

0,74

0,291

12,95

52,617

Iš viso:

0,74

0,291

12,95

52,617

Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	lietinai blynai su  uogomis
	708
	181
	10,607
	3,803
	59,846
	311,12

	Iš viso:
	10,807
	3,803
	59,916
	312,21

	Iš viso (dienos davinio):
	46,32
	36,658
	171,531
	1167,857



	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Trečiadienis 
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	žirneliai su virtu kiaušiniu ir majonezu
	519
	45/40/8
	7,505
	10,05
	7,59
	141,68

	duona su sviestu ir sūriu
	223
	35/6/13
	4,89
	8,84
	15,11
	158,01

	Iš viso:
	12,595
	18,89
	22,77
	300,78

	Pietūs 12:30val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	vanduo
	
	
	0
	0
	0
	0

	kopūstų avižinių dribsnių sriuba (tausojantis patiekalas, patiekalas iš augalinės kilmės produktų)
	432
	150
	2,17
	3,63
	9,6
	77,3

	juoda duona
	
	25
	1,825
	0,325
	12,825
	54,25

	paukštiena baltam padaže (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	580
	85
	16
	10
	1,06
	161,25

	burokų salotos su aliejumi
	604
	45
	0,67
	3,02
	3,99
	44,07

	lapinės salotos su agurku, pomidoru ir aliejumi
	632
	65
	0,67
	1,99
	1,83
	26,27

	šviežias vaisius
	
	140
	1,036
	0,407
	18,13
	73,663

	Iš viso:
	22,869
	19,8344
	47,435
	436,804

	Priešpiečiai 10:15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	šviežias vaisius
	
	250
	1,85
	0,727
	32,375
	131,542

	Iš viso:
	1,85
	0,727
	32,375
	131,542

	Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	pilno grūdo ryžių košė su uogomis (tausojantis patiekalas)
	319
	181
	6,15
	4,37
	42,78
	227,09

	pienas 2,5 proc.
	
	150
	5,1
	3,75
	7,35
	84

	Iš viso:
	11,25
	8,12
	50,13
	311,09

	Iš viso (dienos davinio):
	48,56
	47,57
	152,71
	1180,216



	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Ketvirtadienis 
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	pienas 2,5 proc.
	
	100
	3,4
	2,5
	4,9
	56

	manų košė su uogomis (tausojantis patiekalas)
	314
	181
	9,46
	5,29
	41,2
	243,71

	Iš viso:
	12,86
	7,79
	46,1
	299,71

	Pietūs 12:30val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	vanduo
	
	
	0
	0
	0
	0

	agurkinė sriuba (tausojantis patiekalas, patiekalas iš augalinės kilmės produktų)
	452
	150
	1,67
	3
	10,84
	76,17

	juoda duona
	
	25
	1,825
	0,325
	12,825
	54,25

	maltos mėsos dešrelės (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	513
	70
	12,534
	9,38
	10,358
	176,668

	kopūstų salotos su aliejumi
	601
	50
	0,91
	2,99
	2,82
	41,88

	šviežias vaisius
	
	115
	0,851
	0,334
	14,8925
	60,509

	pomidoras
	
	30
	0,18
	0
	1,2
	5,4

	Iš viso:
	17,97
	16,222
	52,9355
	414,877

	Priešpiečiai 10:15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	duona su sviestu ir virta mėsa
	227
	30/6/12
	5,82
	6,6
	12,96
	132,57

	Iš viso:
	6,02
	6,6
	13,03
	133,66

	Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	kepti varškėčiai (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	501
	115
	17,72
	13,14
	17,52
	263,00

	grietinė 30 proc.
	
	13
	0,39
	3,9
	0,39
	32,37

	Iš viso:
	18,309
	17,041
	17,98
	296,46

	Iš viso (dienos davinio):
	55,159
	47,653
	130,045
	1144,708


* – neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo įstaigų valgiaraštyje 

_________________

	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Penktadienis 
Pusryčiai 8:30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	pienas 2,5 proc.
	
	150
	6,8
	5
	9,8
	112

	pilno grūdo avižinių dribsnių košė su sviestu (tausojantis patiekalas)
	309
	150/2
	6,88
	5,67
	24
	169,28

	Iš viso:
	13,68
	10,67
	33,99
	281,28

	Pietūs 12:30 val.*

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	vanduo
	
	
	0
	0
	0
	0

	kalafiorų bulvių sriuba (tausojantis patiekalas, patiekalas iš augalinės kilmės produktų)
	450
	150
	1,06
	3,096
	4,76
	47,06

	juoda duona
	
	25
	1,825
	0,325
	12,825
	54,25

	žemaitiški blynai (tausojantis patiekalas, pagaminta konvekcinėje krosnyje)
	547
	145
	11,405
	16,246
	35,48
	322,32

	grietinė 30 proc.
	
	6
	0,18
	1,8
	0,18
	14,94

	agurkas
	
	50
	0,35
	0
	1,4
	7

	ridikėlis
	
	20
	0,14
	0
	0,6
	3

	Iš viso:
	14,96
	21,467
	55,245
	448,57

	Priešpiečiai 10:15 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	duona su sviestu ir virta paukštiena
	225
	30/7/16
	5,26
	5,81
	15,04
	125,37

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	Iš viso:
	5,46
	5,81
	15,11
	126,46

	Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g

Energinė vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

šviežias vaisius

70

0,510

0,20

8,93

36,305

Iš viso:

0,510

0,20

8,93

36,305

Vakarienė 16:00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	arbata be cukraus
	120
	150
	0,2
	0
	0,07
	1,09

	virti makaronai (tausojantis patiekalas)
	306
	150
	4,16
	0,36
	30,08
	132,8

	sviesto grietinės padažas
	801
	16
	0,36
	7,98
	0,36
	69,84

	šviežias vaisius
	
	120
	0,888
	0,349
	15,54
	63,140

	Iš viso:
	5,608
	8,689
	46,05
	266,870

	Iš viso (dienos davinio):
	40,218
	46,836
	159,330
	1159,486


_________________
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