#Skyrybos
“Mama ir tétis nori tau kai kg pasakyti...”
6 patarimai, kaip kalbéti su vaikais apie skyrybas.

Heather Westberg su kolegomis Jutoje (JAV) paskelbé iSsiskyrusiy tévy vaiky apklausos
rezultatus. Remiantis Sio tyrimo rezultatais buvo iSskirti Sesi patarimai tévams, kaip pasakyti
vaikams, kad santuoka baigési.

Zinios apie skyrybas jsitvirtinimas vaiko atmintyje.

Momento, kai vaikui yra praneSama Zzinia apie skyrybas, atsiminimas gali likti ryskus vaiko
atmintyje nepriklausomai nuo to, kiek laiko pra¢jo. Tyrimo rezultatai rodo, jog vaikai iSgirde
Zinig apie tévy skyrybas iSgyvena Soka, kai kurie patiria psichologing trauma. Kai kurie tévai
tiki, kad vaikas greitai pamir§ skyryby skausmg ir priims santuokos pabaigg. Tyrimo rezultatai
rodo, jog momentas, kai vaikui yra praneSama zinia iSlieka vaiko sgmongéje, 0 prisiminimas
sukelia stipry skausma. Deja, daugybé vaiky nepamirsta tos dienos.

#1
Skirkite démesio tinkamai aplinkai ir salygoms. Paruoskite saugig erdve ziniai pranesti ir
nepervertinkite savo jsitikinimy apie tai, kiek vaikas prisimins ta diena.

Kuriems vaikams pasakyti?

Tévai kartais nusprendzia pasakyti vyresniems vaikams, sieckdami jaunesnius vaikus apsaugoti
nuo zinios. Si strategija néra i¥mintinga, nes tokiu biidu vyresniems vaikams yra uzkraunama
naSta laikyti paslapti. O jaunesnis vaikas gauna zinute: "Tu per silpnas atlaikyti problemas".

#2
Sukvieskite visg Seimg ir praneskite zinig visiems kartu. Neuzkraukite vaikams papildomos
nastos, isskirdami kas gali suzinoti $ig informacija, o kas ne.

Vaikai gali jaustis skirtingai.

Tévai labai daug galvoja, kaip vaikai jausis dél skyryby, tiesa ta, kad vaikai gali jausti jvairius
jasumus. Kai kurie vaikai reaguoja pozityviai ir jaucia palengvéjimg: "Pagaliau baigsis
prieSiSkumas ir barniai namuose!”.

Kai kurie vaikai jaucia litdesj ir svajoja, jog viskas likty taip pat. O kiti - iSgyvena
dviprasmiskus jausmus - vienu metu jaucia palengvéjima ir iSgyvena vieno i$ tévy praradima.

#3
Susilaikykite nuo spéliojimo, kg vaikai jaus ir kaip reaguos, leiskite jiems iSgyventi visus
jausmus, net ir tuos, kurie jus trikdo ir yra nemalonds.

Amzinybe besitesian¢ios skyrybos.

Kai kurios skyrybos tgsiasi ne vienus metus, nes vienas is§ tévy arba abu tévai, derindami
finansinius, aukléjimo ar kitus aspektus turi poreikj laiméti. Vaikai nesibaigiancias skyrybas
iSgyvena, kaip nepertraukiama vienos dienos keliong j Disneilenda - nepatogig ir amzing.



#4
Kai nusprendziate nutraukti santuokg - padarykite tai greitai. Vienu ar kitu atveju, laimétojy
Siame procese nebiina.

Atsakymai j vaiky klausimus.

Daugelis tévy siekia isvengti diskomforto, ypac, kai jis susijgs su vaiky patiriamu skausmu.
Kai tévai tiki/zino, kad jy veiksmai sukélé vaikams skausma, jie siekia nuo jo atsitraukti,
bandydami pataisyti situacija sakydami :”Viskas bus gerai". Sie ZodZiai retai pakei¢ia vaikuy,
skyryby metu patiriamg skausmg. Westburg su kolegomis teigia, jog vaikams labiau reikia,
kad tévai susitikty su jy patiriamu skausmu ir pasimetimu.

Vaikams reikia gauti atsakymus j jiems rapimus klausimus, todél geriausiai tévai gali padéti
vaikams i$sklaidyti pasimetimg btidami nuosirdis ir sakydami tiesa.

#5

Biikite palaikantys skaudzZiose reakcijose ir sgziningai atsakykite | vaiky klausimus.

Kaltinimo "Zaidimas" - nepamirskite islikti suauge, pranesSdami zinig vaikams.

Tyrimas vienareikSmiskai atskleidé, kad vaikams reikia, jog tévai pranesdami skausmingg
zinig i8likty brandds. Tévams daznai sunku prisiimti atsakomybe, ypac¢ skyryby pradzioje.
Ypac, kai vienas i§ tévy nusprendzia nutraukti santuoka. Mamos ir téciai irgi iSgyvena
skausma: prarandamos svajonés, dingsta lukesc¢iai ir viltys, todél jie vengia sau priminti apie §j
skausma.

Bet, jeigu tévams pavyksta kuriam laikui atidéti savo skausmg ir surinkti visg $eima kartu,
vaikai gauna didele nauda iSgirsdami Zzinig i§ abiejy tévy. Vaikai daug maziau sutrinka ir
jauciasi saugesni, kai tévai pademonstruoja tokig brandg. Tyrimas rodo, jog vaikai nori, kad
tévai nekaltinty vienas Kito ir abu prisiimty atsakomybe uz santuokos pabaiga.

Tai darydami apsaugojate vaikus nuo:
a) jausmo jog jie, ar jy broliai/seserys Kkalti dél skyryby.
b) isivaizdavimo, jog jie turi palaikyti vieng 1§ tévy ir atstumti kita.

#6

Prisiimkite atsakomybe uz skyrybas ir tarpusavyje suderinkite Zinute, kurig perduosite
vaikams.

Baigiamasis zodis
Tévai gali apsaugoti vaikus, kai Zinig pasako drauge, visiems vaikams vienu metu. Vaikams
taip pat ypac naudinga, kai tévai skausmingg zinig pasako i$likdami tévy vaidmenyse.

Dauguma tévy bijo, kaip skyrybos paveks vaikus. Tévai troksta apsaugoti vaikus nuo
skausmo. Bet skausmas yra gyvenimo dalis, o besiskiriantys tévai gali iSmokyti vaikus, kaip
efektyviai susitvarkyti su patiriamu skausmu. Visose, net ir paciose sunkiausiose situacijose,
yra galimybé mokytis ir augti. Tévai, kurie mato skyrybas, kaip tokig galimybe, gali iSmokyti
vaikus §ios fundamentalios tiesos.
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