Kaip kalbétis su vaikais apie mirtj?

Artéja Vélinés, todel mirties tema gali tapti labiau aktuali. Pokalbis apie mirtj tévams gali kelti
nerimg ir norg jo iSvengti. Taciau mirtis yra neatskiriama gyvenimo dalis ir vaikams svarbu
zinoti, kas tai yra.

Jeigu mes kalbame su vaikais apie mirt], tada, kai jie tuo domisi, mes galime suteikti jiems
informacija, paruosti juos ateiciai (su mirtimi anksciau ar véliau teks susidurti) ir padéti, kai
jiems neramu.

Kodél sunku kalbéti apie mirtj?

Mes vengiame kalbéti apie dalykus, kurie mus liiddina. Mes stengiamés sunkius jausmus
uzkonservuoti ir tikimés, kad jie praeis savaime. Vaikai yra puikiis stebétojai ir jaucia, kad
kazkas yra negerai, o tai, jog tévai apie tai nekalba, jiems kelia daugiau baimés ir nerimo.

Mums sunku kalbéti apie dalykus, i kuriuos neturime atsakymuy. Leiskite sau neZinoti,
vaikui bus daug ramiau Zinant, kad ne jis vienas neturi atsakymy.

Kalbéjimas apie mirtj yra tabu. Anksc¢iau mirtis buvo dalimi gyvenimo - zmonés mirdavo
namuose, apsupti mylinéiy Zmoniy ir buvo apverkiami namuose. Dabar mirtis tapo daug
vieniSesné ir prie jos prisidéjo nemazai baimiy, todél zmonés vis maziau apie ja Sneka.

Supratimas apie mirtj skirtingais raidos tarpsniais

e Ikimokyklinukai - mirtj supranta, kaip laiking, pakeiciamq ir nuasmenintg.

e 5-9 amziaus vaikai - pradeda matyti, kad visi gyvi organizmai anksciau ar véliau
mirsta ir mirtis yra baigtiné. Jie dazniausiai su mirtimi nesitapatina ir mano, kad gali
jos isvengti.

e nuo 9 mety ir paaugliai - pradeda suprasti, kad mirtis yra negrjztamas procesas ir jie
irgi vienq dieng mirs.

*svarbu atkreipti démesj, kad kiekvienas vaikas vystosi individualiai ir Sie tarpsniai yra
sqlyginiai.

Apibudinkite mirtj vaikui suprantamu budu, pavyzdziui:

"Kai zmogus mirsta, jis nekvépuoja, nebiina alkanas ir nevalgo, nejuda, negalvoja, nejaucia,
nekalba, jam nebiina salta ir mirusio Zmogaus daugiau niekada negalésime pamatyti."

"Kai numirsta Suo, jis nebeloja"

"Kai gélé numirsta, ji nebezydi ir nekvepia"”

*vaikai mokosi kartodami, todél biikite nusiteike atsakyti j vaiko klausimus ne vieng kartq.
Vaiky baimés susijusios su mirtimi

Kartais vaikai klausia apie mirtj, nes bijo, jog nebus kam jais pasirtipinti. Tokiu atveju
galima paklausti vaiko: "Ar tau neramu, kad manes nebus S$alia ir nebus kam tavimi

pasiriipinti?", jeigu gausite teigiamg atsakyma, pasakykite vaikui: "As tikiuosi gyventi dar labai
ilgai ir biiti Salia, kai tau mangs reikés. Taciau jeigu man kas nors atsitikty yra tétis, mociuté ir



senelis, teta ir déde, kriksto mama ir tétis, todél gali nesijaudinti, nes tikrai yra zmoniy, kurie
tavimi pasirtpins, jeigu mangs nebus Salia".

Kai kurie vaikai painioja mirtj su miegu. Svarbu atskirti $iuos du dalykus, aiSkindami apie
mirt] venkite sakyti, kad mirtis yra panasi ] miega. Kalbédami su vaiku apie mirtj, venkite tokiy
zodziy, kaip poilsis, miegas, nes vaikas gali pradéti bijoti eiti miegoti, dél to, jog jam atrodys,
kad gali nepabusti.

Vaikai gali pradéti bijoti, kai suserga. Tam, kad iSvengtuméte painiavos svarbu iSaiskinti
vaikams, kad Zmonés mirsta tik nuo labai sunkiy ligy, todél jeigu susizeidé¢ ar persalo, jie neturi
bijoti jog mirs.

Kartais vaikai turi iSkreipta vaizda, jog mirtis yra susijusi su senatve, todél gali labai
sutrikti, jeigu mirSta jaunesnis Zmogus. Jiems svarbu zinoti, dauguma Zmoniy gyvena ilgai,
tacCiau kai kurie tiesiog negyvena. Uztikrinkite vaika, kad mes visi tikimés gyventi labai labai
ilgai.

Kas biina po mirties?

Né vienas nezinome, kas blina po mirties, taciau galime tikéti, jog keliaujame | dangy,
reinkarnuojamés, miisy sicla keliauja atgal | visata, kiinas tiesiog suptina ir nieko nebelieka ir
t.t.

Svarbu pasakyti, kad nezinote ir pasidalinti kuo patys tikite, kuo tiki kiti Zmonés, paklausti
vaiko, o kaip jam atrodo? Galite paprasyti ir nupiesti, taciau svarbu duoti vaikui erdvés paciam
iSsirinkti ir susidaryti savo pozitirj.

Atkreipkite démesi | tai, ka sakote vaikams:

ISsireiskimas - "Sesuté dabar pas Dievq" gali raminti suaugusjjj, taciau labai isggsdinti vaikg.
Jis gali bijoti, kad Dievas ateis ir pasiims jj.

Kai kurios zinutés gali sutrikdyti vaikg "Tomas dabar laimingas su angelais” jis gali
nesuprasti, kodél visi tokie nelaimingi, kai sako, kad Tomas yra laimingas su angelais.

Kai i§ tikryjy susiduriama su mirtimi
Vaikams svarbu susitikti su mirtimi ir praradimo skausmu ir liudesiu, nes tik tada jie gali
juos iSreiksti ir gauti paguoda. Dalinkités savo jausmais su vaiku, nes tik taip jis supras, kad

galime biiti litidnam ir verkti.

Susidurdami su artimojo mirtimi vaikai gali jausti pyktj ir kalte. Tuo metu jiems svarbu
zinoti, kad juos mylite ir jais riipinsités nesvarbu ar jie jaucia Siuos jausmus ar ne.
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