Kauno r. lopselio - darzelio "Azuolélis" psichologé Evelina Vasiljeva atsako j klausimg - kada
vaikui ir Seimai gali boti naudinga apsilankyti pas psichologa?

Ypatingi gyvenimo jvykiai — Seimos nario, draugo ar gyvino mirtis, tévy skyrybos, barniai
Seimoje, sunkios Seimos nariy ligos, persikraustymas, mokyklos ar darzelio pakeitimas, Seimos
pagauséjimas ir kiti pokyciai — vaikui gali sukelti elgesio, nuotaikos, apetito ir miego rézimo
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sunku susitvarkyti be tinkamo palaikymo.

Kartais néra lengva pastebeéti, kad vaikui yra sunku susitvarkyti su gyvenimo iSstkiais, daznai
vaikas gali atrodyti, kaip tiesiog nepaklusnus, nemandagus, pernelyg jautrus, uzsidares, nekalbus,
grubus, nenustygstantis vietoje ir pan. Ne visada Sie pozymiai reiskia, kad vaikui reikalinga psichologo
pagalba, taciau svarbu j juos atkreipti démesj. Jeigu jauciate, kad josy vaikas gali turéti emociniy ar
elgesio sunkumy ar jam reikia pagalbos sprendziant sunkumus susijusius su gyvenimo pokyciais —
pasikliaukite savo intuicija. Be to, visada galite pasitarti su vaiko darzelio auklétojomis, mokytojomis,
seneliais ir kitais su vaiko ugdymu susijusiais asmenimis, nes Sie zmonés stebi ir sgveikauja su vaiku
jvairivose kontekstuose ir gali suteikti papildomos informacijos.

Visai Seimai  lankytis pas psichologg naudinga, nes konfliktai su
tévais/mokytojais/draugais, neigiamos vaiky emocijos, “netinkamas elgesys” - vyksta santykyje.
Teéwy ir vaiky patiriami iSgyvenimai yra susije tarpusavyje, o visi Seimos nariy santykiy désningumai
geriausiai atsiskleidzia terapijoje tada, kai dalyvauja visi Seimos nariai. Sunku pasiekti pokyciy, kai
vaikas vienas lankosi pas psichologa ir nesa visos S$eimos atsakomybe, daug lengviau - kai uzsiémimus
lanko visa Seima ir kiekvienas prisiima atsakomybe uz savo vidinj augima. Tuo tarpu, psichologo
darbas padéti Seimos nariams jsisgmoninti kas i$ tikryjy vyksta santykyje, kokie yra vaiko ir kity
Seimos nariy poreikiai, kokig jtaka Seimos nariai daro vieni kitiems ir suteikti reikiama palaikyma
Siame procese.

Daugiau informacijos apie psichologe Evelina:

http://evelinavasiljeva.wixsite.com/psychologist

Evelinos puslapis skirtas vaiky ir Seimos terapijai:

https://www.facebook.com/intuityviterapija

Evelinos puslapis skirtas suauqusiyjy terapijai:

https://www.facebook.com/intuityvi/



