
KĄ RENKIESI TU? 
 
                          juoktis iš...?                   AR                          juoktis su...?       
 

                        
 
 
PAKLAUSKITE SAVĘS* IR VAIKŲ: 
Kaip jaučiasi mergaitės pirmame ir antrame paveikslėlliuose?  
Ar aš kada nors taip jaučiuosi? 
Kur?  
Su kuo?  
Ar aš norėčiau atsidurti vienos iš jų vietoje? Kurios taip? Kurios ne? Kodėl? 
 

Kaip aš norėčiau bendrauti? 
 
Jeigu norite kurti draugystę, puoselėti pagarbą, pasitikėjimą ir saugumą: 
 

 Susitarkite kartu su grupe, jog niekas "nesijuoks iš..." arba kitaip - nesityčios. Sugalvokite ritualą, 
kaip užtvirtinsite susitarimą. 

 Jeigu pastebi, jog kažkas "juokiasi iš...?" prieik ir pasakyk - "tu tyčiojiesi, mes susitarėm, taip 
nesielgti". 

 Dažniau pagirkite vieni kitus, sakykite komplimentus! 
 
Kodėl žmonės tyčiojasi? 
Dažniausiai žmonės juokiasi iš kitų, žemina, tyčiojasi dėl to, jog patys jaučiasi silpni, negražūs, nevykę, 
nepasitiki savo jėgomis, jaučiasi nesaugūs. O juokas iš kito nelaimės, nemokėjimo, nerangumo kuriam 
laikui leidžia sutelkti dėmesį ne į savo, bet į kito žmogaus trūkumus. 
 
BŪKIME SĄMONINGI, NEMASKUOKITE SAVO TRŪKUMŲ DRAUGO, KOLEGOS, ŠEIMOS NARIO, 
MYLIMOJO, KAIMYNO AR PRAEIVIO SĄSKAITA. 
 
* BŪTINAI paklauskite savęs, nes suaugę ne tik patys patiria patyčias, bet ir  "juokiasi iš..." dažniau, nei vaikai ir daro tai  
taip subtiliai, jog net patys nepastebi. 


